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1. Podstawa opracowania 
1.1. Podstawa formalna 
Do sporządzenia lub zapewnienia sporządzenia planu bioz zobowiązany jest kierownik 
budowy. Plan BIOZ należy opracować w oparciu o: 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie 
informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia ( Dz.U. . (Dz. U. Nr 120, poz. 1126)z dnia 10 lipca 2003 roku ) 

• Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997r w sprawie 
przepisów BHP (DZ. U. nr 129, poz.844), 

• Rozporządzeniu Ministra Budownictwa i Przemysłu z 26.03.1972r (DZ. U. nr 13/72, 
poz.93), 

• Rozporządzeniu Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z 1.10.1993r w 
sprawie BHP przy eksploatacji, remontach i konserwacji sieci kanalizacyjnych (DZ. U. 
nr 96, poz.437) 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 3 lipca 2003 w sprawie szczegółowych 
warunków technicznych dla znaków i sygnałów drogowych oraz urządzeń 
bezpieczeństwa ruchu drogowego i warunków ich umieszczania na drogach (Dz. U. 
Nr 220, poz. 2181 z dn. 23 grudnia 2003 r.) 
 

1.2. Podstawa merytoryczna 
Projekt architektoniczno-budowlany budowy budynku szatni sportowej wraz z 
infrastruktur ą techniczn ą tj. przył ączem wody, przył ączem kanalizacji sanitarnej, 
 
2. Zakres robót 
Zakres robót obejmuje budow ę budynku szatni sportowej wraz z wewn ętrzną instalacj ą 
wod-kan i elektryczn ą w msc. Siedlanka  Gmina Niwiska tj.: 

− Budowa budynku szatni sportowej wraz z pomieszczeniami higieniczno-sanitarnymi i 
wewnętrznymi instalacjami tj. elektryczną, wod-kan i c.o. 

− Budowa przyłączy do budynku tj. kanalizacji sanitarnej, wody 
− Budowa podjazdu dla osób niepełnosprawnych, 

 
3. Przewidywane zagro żenia wyst ępujące podczas realizacji robót 

budowlanych 
Do elementów mogących stwarzać zagrożenie podczas realizacji robót należą: 

• Montaż i roboty prowadzone na rusztowaniach i przy użyciu sprzętu budowlanego 
• Roboty prowadzone przy użyciu urządzeń elektrycznych 
• Roboty spawalnicze 
• Transport materiałów wielkogabarytowych będzie się odbywał przy pomocy dźwigu 

samojezdnego ustawionego na podwórku posesji, cały teren będzie oznakowany i 
wygrodzony, pracownicy przeszkoleni, zaś komunikacja pracowników z operatorem 
będzie się odbywała przy pomocy łączności radiowej. Wejście do budynku będzie 
wygrodzone. 

• Podczas wykonywania cięcia elementów stalowych przy użyciu palników gazowych 
należy zwrócić szczególną uwagę na aby nie zaprószyć ognia i nie nastąpiło 
oparzenie pracowników. 

• Zagrożenie stwarzają też urządzenia elektryczne tj. betoniarka, wiertarki, szlifierki, 
mieszadła i piły do cięcia. 

• zetknięcie z ostrymi i wystającymi częściami maszyn, narzędzi i materiałów. 
• transport pionowy materiałów związany z wyładunkiem rur, studni i ich montażem 
• porażenia prądem elektrycznym (przy uszkodzeniu przewodów), 
• nadmierny hałas (prace przy zagęszczaniu) 
• drgania i wibracje (przy obsłudze zagęszczarek i wibratorów), 
• prace w wymuszonej pozycji ciała (montaż rurociągu w wykopie, układanie posadzek 



• prace związane z przemieszczaniem ręcznym i dźwiganiem ciężarów 
• potknięcie się, poślizgnięcie, upadek na płaszczyźnie, 

 
4. Informacje dotycz ące przewidywanych zagro żeń wyst ępujących podczas 

realizacji robót budowlanych, okre ślające skal ę i rodzaje zagro żeń oraz 
miejsce i czas ich wyst ąpienia. 
• Upadek z wysokości – zagrożenie średnie występujące przez 8 godzin dziennie 
• Porażenie prądem – zagrożenie średnie możliwe przez 8 godzin dziennie, miejsce 

występowania to elektronarzędzia, skrzynki rozdzielcze i tablice bezpiecznikowe 
• Oparzenia – zagrożenia bardzo duże podczas prac izolacyjnych na dachu – przez 8 

godzin dziennie 
• Uderzenia i przygniecenia – zagrożenia występujące podczas transportu materiałów 

przy użyciu dźwigu, oraz ręcznego transportu technologicznego 
 

5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca p rowadzenia robót 
budowlanych, stosownie do rodzaju zagro żenia. 

W czasie transportu materiałów cały teren będzie oznakowany i wygrodzony, pracownicy 
przeszkoleni, zaś komunikacja pracowników z operatorem będzie się odbywała przy pomocy 
łączności radiowej. 
Wejście do budynku będzie wygrodzone.  
 
6. Sposób prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 
Obowiązkiem kierownika budowy przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych jest ka żdorazowe przeprowadzenie szkolenia polegającego na 
omówieniu z pracownikami technologii , metod i sposobów bezpiecznego prowadzenia 
poszczególnych robót przede wszystkim związanych z występowaniem zagrożeń, 
szkodliwości i uciążliwości pracy. 
Pracownik nowoprzyjęty przechodzi szkolenie wstępne podstawowe i stanowiskowe 
prowadzone przez kierownika budowy lub upoważnionego kierownika robót, natomiast 
pracownik już zatrudniony przechodzi szkolenie stanowiskowe. 
 
Zasady postępowania podczas wystąpienia zagrożenia: 

• Ocena zdarzenia, podjęcie działania przez kierownika robót 
• Wezwanie pomocy fachowej ( lekarza ) przez kierownika robót 
• Poinformowanie natychmiast kierownika budowy przez kierownika robót 

Wszyscy pracownicy mają obowiązek stosowania środków ochrony osobistej 
zabezpieczających przed zagrożeniami takich jak : kaski, odzież robocza i ochronna, okulary 
ochronne i rękawice. 
Nadzór nad pracami szczególnie niebezpiecznymi odbywa się bezpośrednio przez 
brygadzistę lub kierownika robót. 
 
7. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 

wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego 
zagro żenia zdrowia : 
• Sporządzenie planu BiOZ 
• Sporządzenie planu organizacji robót 
• Opis zadań wykonawcy oraz wszystkich podwykonawców realizacji budowy 
• Szkolenie i instruktaż pracowników 
• Rozmieszczenie maszyn i zmechanizowanych urządzeń budowlanych z 

uwzględnieniem optymalnych warunków bhp 
• Bezpieczne sposoby załadunku, przemieszczenia i wyładunku prefabrykatów , 

konstrukcji stalowych i drewnianych itp. 



• Odprowadzenie wody opadowej od dróg i działek przeznaczonych na 
składowanie wyrobów i materiałów budowlanych 

• Oświetlenie placu budowy i poszczególnych stanowisk pracy 
• Zaprojektowanie i wykonanie oraz utrzymanie w stanie gwarantującym bezpieczną 

eksploatację dróg, przejazdów, przejść , placów i parkingów z ustaleniem ich 
szerokości , spadku nawierzchni, oświetlenia itp. 

• Składowanie materiałów wyrobów i prefabrykatów oraz materiałów łatwo palnych , 
pędnych, wybuchowych itp. 

• Pomieszczenia adm – gosp , socjalno – bytowe, higieniczno – sanitarne dla potrzeb 
wszystkich pracowników budowy. 

• Zabezpieczenie od wyładowań elektryczności atmosferycznej, zabezpieczenie przed 
• porażeniem prądem elektrycznym. 
• Ogrodzenie i strzeżenie placu budowy. 
• Na budowie będzie znajdować się apteczka ( zaplecze ) oraz gaśnice ( zaplecze). 
• W razie pożaru ewakuacja odbywać się będzie klatką schodową. 
• Pracownik nowoprzyjęty przechodzi szkolenie wstępne podstawowe i stanowiskowe 

prowadzone przez kierownika budowy lub upoważnionego kierownika robót, 
natomiast pracownik już zatrudniony przechodzi szkolenie stanowiskowe. 

• Zasady postępowania podczas wystąpienia zagrożenia: 
 

Ocena zdarzenia, podjęcie działania przez kierownika robót 
Wezwanie pomocy fachowej ( lekarza ) przez kierownika robót 
Poinformowanie natychmiast kierownika budowy przez kierownika robót 
• Wszyscy pracownicy mają obowiązek stosowania środków ochrony osobistej 

zabezpieczających przed zagrożeniami takich jak : kaski, odzież robocza i ochronna, 
okulary ochronne i rękawice. 

• Nadzór nad pracami szczególnie niebezpiecznymi odbywa się bezpośrednio przez 
brygadzistę lub kierownika robót. 

• Zagospodarowanie placu budowy i zaplecza zgodnie z obowiązującymi przepisami i 
normami, 

• Oznakowanie robót zgodnie z zatwierdzonym projektem organizacji ruchu na czas 
• budowy, 
• Wyznaczenie punktu pierwszej pomocy z apteczką, 

 
8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji bu dowy oraz 

dokumentów niezb ędnych do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych 
urządzeń technicznych. 
• Dokumentacja techniczna będzie przechowywana w biurze kierownika budowy i 

kierownika robót. 
• Elektronarzędzia przechowywane będą w zapleczu budowy. 
• Dziennik budowy i dokumentacja budowy w zakresie BHP: w biurze kierownika 

budowy . 
• szkoleń wstępnych na stanowiskach pracy w biurze kierownika budowy 
• szkoleń podstawowych i okresowych w siedzibie firmy 
• Dokumentów dotyczących dopuszczenia do eksploatacji maszyn i urządzeń 

podlegających dozorowi technicznemu w biurze kierownika budowy. 
 
 
 

Opracował: 


